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Bevor Sie sich entschließen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir übernehmen keinerlei Haftung für eventuell auftretende Schäden! 

Rezept mit Heilkräutern gegen Pickel 

Zutaten 

• 15 g Kakaobutter 

• 10 g Spitzwegerich Öl 

• 10 g Ringelblumenöl 

• 3 Tropfen Immortellen Öl 

Zubereitung: 

Schmelzen Sie in einem Wasserbad die Kakaobutter und geben Sie die anderen Öle 
langsam hinzu. Mit dem Immortellen Öl warten Sie bitte bis zum Schluss. Verrühren Sie alles 
miteinander und lassen Sie es fest werden. Zum Schluss mischen Sie nun noch die 3 
Tropfen Immortellen Öl unter, rühren noch mal alles um, so dass sich das Immortellen Öl 
auch gut vermischt und füllen dies in ein Salbendöschen.  

Anwendung: 

Kann direkt auf die Pickel aufgetragen werden 

Tipp: 

Haben Sie Akne Narben, schauen Sie sich das DMSO und/oder die Ungarisch Wasser 
Creme an. DMSO hilft bei Narben, auch bei alten. Die Ungarisch Wasser Creme verbessert 
das Hautbild und verkleinert die Poren (uraltes Rezept und einfach in der Herstellung) 

 

DMSO 
Link 

  

 

Ungarisch Wasser Creme 
Link 

 Bezugsquellen: 

• Kakaobutter  - https://amzn.to/2Y4auFq 

• Ringelblumen-Öl  - https://amzn.to/2OeoGqU 

• Immortellen Öl  - https://amzn.to/2OwSXSb 
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Auch gut bei Akne 

 

Akne:  
 

• 2 TL DMSO  

• 2 TL destilliertes Wasser  
 
Anwendung:  

Auftragen und 20 – 30 Minuten einwirken lassen, dann abwaschen! Es sollte eine schnelle Besserung 
erkennbar sein! 

Bezugsquellen: 

• DMSO     - https://amzn.to/2YaTo47 
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